"Guia para Descubrir tu Propdsito a través de la Contribucion: 10
Pasos para Reflexionar y Actuar”

Aqui tienes una serie de 10 pasos estructurados con preguntas reflexivas que te
ayudaran a encontrar tu propdésito a través de la contribucion!

Paso 1: Autoevaluacion

e ;Cuales son tus pasiones e intereses mas profundos?

e ;Cuadles son tus talentos y habilidades?

e ;Qué actividades te llenan de energia y entusiasmo?

Paso 2: Identificacion de Necesidades

e ;Qué problemas o necesidades ves en tu comunidad o en el mundo que te
preocupan?

e ;Cuales son las areas en las que sientes que podrias marcar la diferencia?

Paso 3: Encuentra la Interseccion

e ;Como puedes combinar tus pasiones, talentos y habilidades con las
necesidades que has identificado?

e ;Qué actividades o proyectos podrian surgir de esta interseccién?



Paso 4: Define tu Mision

e ;Cual es tu mision personal en términos de contribucién?

e ;Qué te gustaria lograr a través de tu contribucion?

Paso 5: Establece Metas Claras

e ;Cuales son los objetivos especificos que deseas alcanzar con tu
contribucion?

e ;Como mediras el éxito en tu camino hacia tu propdsito de contribucion?

Paso 6: Investiga y Aprende

e ;Quéinformacion adicional necesitas para comprender mejor la causa o la
comunidad a la que te gustaria contribuir?

e ;Cuales son los desafios y las oportunidades en esta area?

Paso 7: Toma Accion Pequena

e ;Cual es el primer paso concreto que puedes tomar para empezar a
contribuir?

e ;Qué accion inmediata puedes realizar para avanzar hacia tu objetivo?



Paso 8: Construye Relaciones y Colabora

e ;Como puedes conectar con otras personas que compartan tu visién o estén
involucradas en causas similares?

e ;Qué colaboraciones o alianzas podrian fortalecer tu capacidad de contribuir?

Paso 9: Evalua y Ajusta

e ;Qué aprendiste de tus experiencias de contribucion hasta ahora?

e ;Qué cambios o ajustes necesitas hacer en tu enfoque?

Paso 10: Revive y Reafirma

e ;Como te sientes cuando contribuyes a algo mas grande que tu?

e ;Qué te motiva a seguir contribuyendo y como puedes mantener esa
motivacion a lo largo del tiempo?

Recuerda que encontrar tu propdsito a través de la contribucion es un proceso
continuo y puede evolucionar con el tiempo. No tengas miedo de revisar y ajustar
estos pasos a medida que avanzas en tu viaje hacia un propdsito significativo y
contribuyes al bienestar de otros. jBuena suerte en tu busqueda de propdsito y
contribucién!



